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Livorno RB 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Volledig stille Motinova motor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Krachtige Bafang M200 middenmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

Nuevo

   1999,-

   1499,-

• Krachtige voorwielmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

   1599,-

Fongers. Een echt Hollands 
fietsenmerk dat haar oor-
sprong vindt in Groningen. 
Fongers was vanaf 1884 
gevestigd aan de Hereweg in 
Groningen en pionier in de 
ontwikkeling van de klassieke 
Nederlandse toerfiets. Fongers 
legde zich vanaf 1884 toe op 
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de 
jaren tot 1910 alleen waren 
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de 
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn 
met veel specifieke details. Zo 
introduceerde het merk een 
eigen velgremstangensysteem 
en een Fongers stuurstop. De 
onverminderde keuze voor 
kwaliteit en duurzaamheid van 
alle Fongers modellen maakt 
dit merk ongekend populair 
binnen Nederland. Inmiddels 
is Fongers gevestigd aan de 
Gompenstraat in Waalwijk, 
waar de drang naar het leveren 
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs 
onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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Vanaf:

Vanaf:

 4,045 reviews
TrustScore 4.6

• Krachtige voorwielmotor• Krachtige voorwielmotor

Supreme Disc 
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Smakelijk eten!
Ontdek het 

terrasleven
Lekker slapen Bewonder10

COLOFON  
UITGEVER 
Nederland Bruist
DIRECTIE 
Marcel en Lea Bossers 
CUSTOMER CARE
Nederland Bruist 076 711 5340 
TEKSTEN & EINDREDACTIE
Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE
Lea Bossers  
VORMGEVING 
Ron Schouwenaar 

CONTACT 
Nederland Bruist, Beneluxweg 45, 4904 SJ 
Oosterhout, 076 711 5340 bereikbaar van  
08.30 - 17.30 uur. Like ons op

nederlandbruist en nederlandbruist. 

ADVERTEREN?  
Bel Rene Moes op 06-19629221 of   
Rogier Jongerden op 06-47885009

GOOGLE TRANSLATE  
TO TRANSLATE INSTANTLY

Instant Camera Translation: Instantly 
translate text images by pointing your 
camera at it. 

Copyright Nederland Bruist ©2023.  
Het overnemen van artikelen als bedoeld  
in artikel 15 van het auteursrecht is niet 
toegestaan. Merknaam ‘BRUIST’ is 
eigendom van Nederland Bruist. 

Deze uitgave is met de grootst mogelijke 
zorgvuldigheid samengesteld. Nederland 
Bruist is echter niet aansprakelijk voor 
enige directe of indirecte schade die zou 
kunnen ontstaan door het gebruik van de 
hierin aangeboden informatie. Aan de 
inhoud van deze uitgave kunnen op geen 
enkele wijze rechten worden ontleend of 
aanspraken worden gemaakt. 

The app translates up to 133 languages.  
Support for features varies by languages:
•	 Translate text: type to translate 

languages
•	 Offline: translate without internet 

connection
•	 Photo’s: Translate text into captured or 

imported photos 

Declaration on rights:
•	 Microphone for translating spoken text
•	 Camera to translate text via camera
•	 Photos for importing photos from your 

library 

Vind je dit een leukmagazine? 
Laat het ons weten op klantenvertellen.nl

30
SHOP

Winkelen in  

de P.C.
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Bruisende lezer,

ADVERTEREN? Mail naar nl@nederlandbruist.nl  
of bel 076-7115340

Het is augustus, een maand waarin veel mensen op 
vakantie gaan en even kunnen ontspannen na de drukte 
van de afgelopen maanden. Hoewel je natuurlijk naar het 
buitenland kunt gaan, zijn dagtripjes in eigen land net zo 
leuk. En een bezoek aan Amsterdam mag uiteraard niet 
ontbreken op je to-do lijst, want Amsterdam blijft gewel-
dig, ongeacht hoe vaak je er al bent geweest.

Net zoals de stad Amsterdam, zijn ook de mensen die 
de stad bezoeken en het aanbod aan activiteiten, hotels, 
restaurants, bezienswaardigheden en meer zeer divers. 
Je kunt natuurlijk zelf op ontdekkingstocht gaan, maar 
in deze nieuwste editie van Amsterdam Bruist geven 
we je ook tal van leuke tips voor een bezoek aan onze 
hoofdstad. Maak dus gebruik van deze informatie en 
laat je vooral ook inspireren door de verhalen van de 
bruisende ondernemers die we voor deze editie hebben 
geïnterviewd. Hun verhalen zijn namelijk net zo divers 
als Amsterdam zelf, wat eigenlijk niet anders kan in zo’n 
bruisende stad!

Lea en Marcel Bossers 

Scan de QR-code voor meer  
informatie over Nederland Bruist
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Wij knippen al ruim 25 jaar krullen met de door Brian McLean ontwikkelde CURLSYS®-
kniptechnieken. Door intensieve trainingen en jaarlijkse masterclasses te volgen heeft Brian McLean 
ons het McLean CURLSYS® Mastercircle Membership toegekend. Tot nu toe hebben slechts dertien 

kappers in Nederland dit Membership gekregen.

Er zijn veel verschillende soorten krullen en haartypes en elke variant vraagt om een andere aanpak, 
zowel wat kniptechniek als verzorging en styling betreft. Naast goed geknipte krullen geven we je 
dan ook graag advies over de verzorging en styling die past bij jouw type krullen. Volg je de Curly 

Girl methode, dan kan je met een gerust hart bij ons terecht, wij zijn op de hoogte van deze 
methode en hebben een groot assortiment CG-producten. 

Kortom: krullen zĳ n bĳ  ons in veilige handen. 
 

Nieuwsgierig? Kĳ k op onze website voor meer informatie, foto’s en het maken van een 
afspraak (leeringenpartners.nl/kapsalon/curlsys/)

De veerkracht van je krullen kan het soms verliezen van de zwaarte 
van je haar. Het lichter maken van je haar, zonder het radicaal uit te 
dunnen, en het versterken van de veerkracht van je krullen zijn de 

dingen die je nodig hebt om weer een luchtige bos krullen te krijgen. 

LICHT EN LUCHTIG

Zuiddijk 139  |  Zaandam  |  075-6163875  |  www.leeringenpartners.nl
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In de openlucht
Elders in deze editie van Amsterdam Bruist kun je lezen dat.

Amsterdam de grootste concentratie van musea ter wereld heeft. 
Hoewel de musea ook in de zomer geopend zijn en zeker een bezoek 
waard zijn, begrijpen wij heel goed dat je, wanneer de zon schijnt, 
liever buiten bezig bent. Gelukkig is er ook buiten genoeg te zien, 

doen en beleven in de stad. 

p zoek naar kunst en cultuur? 
Je hoeft maar een stukje door 

de stad te lopen om onderweg al veel 
standbeelden, (graffiti)kunstwerken en 
straatmuzikanten tegen te komen. Ook 
de architectuur van de gebouwen, met 
prachtige gevels, is een kunstwerk op 
zich, net als de grachtengordel. En als je 
bedenkt hoeveel toeristen foto’s maken 
van de bijzondere woonboten in deze 
grachten, zou je die ook bijna als ‘kunst’ 
kunnen beschouwen, of in ieder geval 
als een belangrijke toeristische attractie.

O

IMPRESSIE
DE STAD IN VOGELVLUCHT

Wil je wat gerichter naar buiten gaan in 
plaats van zomaar door de stad te slenteren? 
Breng dan bijvoorbeeld een bezoek aan de 
dierentuin voor een leuk buitenavontuur, ver-
ken een volkswijk zoals de Jordaan of maak 
een mooie wandeling door een park. Neem 
een picknickmand mee met allerlei lek-
kernijen en maak er een compleet uitje van. 
Een andere leuke activiteit tijdens een be-
zoek aan Amsterdam is het huren van een 
bootje en door de grachten varen of mee te 
gaan met een rondvaartboot. Zo ontdek je 
de stad vanuit een heel ander perspectief.

11

Vind je dit 
een leuk artikel?

Laat het ons weten op 
klantenvertellen.nl.
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IMPRESSIE
NOORD-HOLLAND IN VOGELVLUCHT

SAUNA DECO Genieten en ontspannen met 
een vleugje Parijse chic? Bezoek Sauna Deco, 
een unieke locatie aan de Amsterdamse 
grachten. Deze sauna is een van de oudste 
in Amsterdam en zeker een van de meest 
bijzondere sauna’s dankzij het unieke 
interieur. Midden in het centrum vind je een 
oase van rust, twee Finse saunacabines, een 
stoombad, een infraroodsauna en andere 
spa- en wellnessfaciliteiten.

KISSING COUPLE Het Kussende Paar is lief, wereldberoemd en 
nu ook in extra groot formaat te bewonderen. Ze vormen een vrolijk 
markeerpunt op de fietsroute tussen Sloterdijk / Amsterdam Centrum 
en Zaanstad, waar dagelijks steeds meer fietsers gebruik van maken. 
De beelden vrolijken de plek waar fietsers wachten bij de Hempont, 
boten voorbijvaren en mensen werken op. Ze roepen op tot het delen 
van liefde. We nodigen iedereen uit om hier je liefste kusfoto te maken 
en deze te delen.

SCAN EN BEKIJK ONLINE  
ALLE LEUKE BEZIENSWAARDIGHEDEN

PINK BEACH Op nog geen tien minuten afstand van 
het Centraal Station waan je je in een compleet andere 
wereld en voelt het alsof je in een dagdroom stapt. 

Hotspot Pink Beach is 
een roze stadsstrand 
met palmbomen, 
cactussen en een 
lagoon-achtige 
ballenbak waar 
bezoekers van 
tropische cocktails 
kunnen genieten. 
De compleet roze 
‘strandbar’, met een 
zonnig terras van 
driehonderd vierkante 
meter, is de ultieme 
dreamescape.

LES PISSEURS D’AMSTERDAM Aan de 
Groesbeekdreef staat onder een viaduct een fontein  
met zes plassende mannen in de kleuren van  
de Nederlandse, Belgische en Kameroense vlag, 
vanwege de maker Pascale Marthine Tayou.
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OVER THE EDGE Op het dak van A’DAM Toren prijkt ‘Over The 
Edge’: Europa’s hoogste schommel. Daredevils en thrillseekers 
schommelen op honderd meter hoogte heen en weer over de 
rand van de toren met Amsterdam onder hun voeten. Geniet 
van het ongeëvenaarde uitzicht over onze hoofdstad terwijl de 
adrenaline door je aderen stroomt.

HET KATTENKABINET is opgericht ter 
nagedachtenis aan de rode kater John 
Pierpont Morgan (1966-1983). Deze 
bijzondere kater was gedurende zijn hele 
leven de eigenzinnige metgezel van Bob 
Meijer, de oprichter van het Kattenkabinet. 
In het kabinet worden deze kater en andere 
poezen en katers geëerd door middel van 
schilderijen en beelden. 
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Smakelijk eten!

Na een dag vol sightseeën in Amsterdam krijg je waarschijnlijk 
flinke trek! Het slenteren door de stad zorgt ongemerkt voor het 

verbranden van heel wat calorieën die schreeuwen om aanvulling. 
Of je nu zin hebt in een portie bitterballen, een gezonde lunch of 

een uitgebreid diner, er is voor ieder wat wils!

roeger was het misschien normaal 
om je eigen lunchpakket mee te 

nemen als je een dagje naar de stad ging, 
maar tegenwoordig is dat eigenlijk zonde, 
tenzij je geen keus hebt. Er valt namelijk 
zoveel culinairs te proeven en te beleven 
in Amsterdam dat kleffe boterhammen 
daar echt niet mee kunnen concurreren. 
Bovendien maakt een lekker hapje buiten 
de deur je dagje uit pas echt compleet. Het 
is een extra moment van ontspanning om 
van te genieten.

Helaas heeft niet iedereen het budget om 
uitgebreid buiten de deur te eten, maar 

gelukkig heeft Amsterdam voor ieder 
wat wils. Van luxe tot low budget en alles 
daartussenin. En ook op het gebied van 
cuisine is er volop keuze voor iedereen: 
van typisch Nederlands tot Aziatisch, 
Italiaans en Zuid-Amerikaans. Vlees, 
vis, vegetarisch of veganistisch, alles is 
mogelijk in het centrum of in een van de 
andere wijken, van chic tot basic en van 
ontbijt tot late snack. Als je liever je eigen 
lunch meeneemt, is dat ook prima, maar 
zorg er dat je daar op een leuke plek in 
de stad van geniet.

V

EET
EEN CULINAIRE BELEVENIS

Vind je dit 
een leuk artikel?

Laat het ons weten op 
klantenvertellen.nl.

1515
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EET
EEN CULINAIRE BELEVENIS

GARTINE Midden in het bruisende 
centrum van Amsterdam (vlak bij Spui) 
kunt je bij biologisch restaurant Gartine 
in alle rust genieten van een heerlijk 
ontbijt, lunch of high tea. Vrijwel alle 
producten komen hier rechtstreeks uit 
hun eigen moestuin en op de kaart vind 
je, naast tal van andere lekkernijen, ook 
diverse authentieke streekproducten die 
voldoen aan de criteria van de Slow Food 
organisatie. 

PALEIS VAN DE WEEMOED In het Paleis 
van de Weemoed kun je genieten van een 
unieke dinnershow, met artiesten uit eigen 
stal die reeds hebben bewezen perfect te 
passen binnen de speciale Paleissfeer. Het 
entertainment bestaat uit muziek, theater, 
desgewenst burlesk en vele andere muzikale 
uitstapjes. De koks bereiden ondertussen met 
liefde een heerlijk driegangenmenu om jouw 
feestelijke avond compleet te maken.

      

KARAVAAN Een café, koffietent, lunchplek, 
kroeg, bar en eetcafé op één plek, met een van de 
mooiste zonovergoten terrassen van Amsterdam. 
Een karavaan werd oorspronkelijk ingezet als 
middel om handel te drijven tussen twee ver 
uiteenliggende gebieden. Precies dit verbindende 
aspect staat ook centraal bij Karavaan. Gelegen 
op het charmante Kwakersplein, met een 
heerlijk groot terras, heeft Karavaan een echte 
buurtfunctie; iedereen is welkom, zeven dagen 
per week. 

FULU MANDARIJN Dankzij de 
authentieke Sichuan keuken is dit een 
van de beste restaurants in Amsterdam 
om te lunchen of te dineren. Je 
vindt FuLu Mandarijn midden in het 
centrum van de stad, pal naast de 
Dam. Kom proeven van het heerlijke 
Aziatische eten, de creatieve desserts 
en de signature cocktails. 

SCAN EN BEKIJK ONLINE  
ALLE LEUKE RESTAURANTS

SECRET GARDEN Dit is meer dan 
zomaar een restaurant. Het is een 
ervaring waar je de smaken van 
de Nikkei-keuken kunt proeven 
in een prachtige, ietwat exotische 
setting. Met een unieke mix van 
Japanse en Peruaanse culinaire 
tradities biedt Secret Garden je een 
culinaire reis om van te watertanden, 
aangevuld met een uitgebreide 
selectie wijnen en cocktails. Of je nu 
kiest voor het Garden Restaurant, 
de Bar & Lounge, de Green Room 
of de Garden Room, je zult hier hoe 
dan ook een onvergetelijke avond 
beleven.
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Ontdek het gezellige 

Amsterdamse terrasleven

Het kan soms een uitdaging zijn om een vrij plekje te vinden 
op de drukste pleinen en terrassen van de stad. Maar laat dat 
je er niet van weerhouden om op zoek te gaan! De populairste 

locaties zijn niet altijd de meest sfeervolle, vaak zijn ze erg 
toeristisch. 

us waarom ga je niet gewoon 

naar een iets rustiger deel van 

Amsterdam? Je zult zien dat het daar 

net zo gezellig is, misschien zelfs nog 

wel gezelliger, terwijl je minder lang hoeft 

te zoeken naar een tafeltje. Een van 

die gezellige wijken waar altijd wel een 

leuk terrasje te vinden is, is de Pijp. Een 

hippe en gezellige wijk waar altijd wel een 

gezellig terras te vinden is. Overdag is 

het heerlijk om in de zon op het terras te 

zitten en te genieten van een verfrissend 

drankje. Maar als de avond valt en het 

wat afkoelt, kiezen sommige mensen 

ervoor om naar binnen te verhuizen. 

Geen probleem! Amsterdam barst van 

de gezellige cafés waar je kunt genieten 

van een drankje en de avond kunt 

voortzetten. in Amsterdam kan je tot laat 

in de nacht  proosten. Zelfs wanneer de 

cafés hun deuren sluiten, betekent dat 

niet het einde van de gezelligheid. Onze 

bruisende hoofdstad biedt een bruisend 

uitgaansleven waar jong en oud samen 

dansen en feesten tot in de vroege 

uurtjes. Dus waar wacht je nog op? Kom 

naar onze hoofdstad en proost op een 

onvergetelijke ervaring. En de volgende 

dag? Dan beginnen we gewoon weer 

opnieuw. Amsterdam wacht op je!

D

19

DRINK
GEZELLIG EEN DRANKJE DOEN

Vind je dit 
een leuk artikel?

Laat het ons weten op 
klantenvertellen.nl.

19



2120

DRINK

WATERKANT BAR TWENTYSEVEN Naast hun eigen 
innovatieve cocktail creaties, vind je hier ook de beste 
klassieke cocktails van Amsterdam. Je bent bij Bar 
TwentySeven aan het juiste adres voor de populaire Pornstar 
Martini met champagne, een klassieke Negroni of een 
overheerlijke Espresso Martini. Ze werken enkel met de beste 
ingrediënten, spirits en helder ijs voor de ultieme beleving. 

CAFÉ HET PALEIS Klein maar fijn café dat altijd bruist van 
de gezelligheid. Café Het Paleis ligt vlak achter De Dam, 
waar het Singel en de Paleisstraat elkaar kruisen. Vanaf dit 
bedrijvige hoekje van de stad heb je een heerlijk uitzicht op 
de wereld die aan je voorbij trekt. 

STONE’S CAFÉ BAR & NACHTCLUB Stone’s Café is in 
1994 opgericht door twee Nederlanders en drie Engelsen. 
Stone’s Café vertegenwoordigt het beste van deze twee 
werelden. Met een sterke nadruk op de internationale 
aantrekkingskracht van goede muziek en bier, geserveerd 
door vriendelijk personeel in een gezellige omgeving, zul je 
je zeker thuis voelen, waar je ook vandaan komt. 

THE CHUPITOS CLUB Gekke smaakcombinaties 
en spectaculair showmanship, dat mag je van 
elke Chupitos Shotmaster verwachten. Maar de 
Shotmasters hebben nog iets meer in petto. Ze passen 
wat ze weten over hun shots toe in een verzameling 
coole, onverwachte en veel grotere drankjes.  
Ze bieden een verscheidenheid aan klassieke cocktails, 
kenmerkende drankjes om te delen met twee of meer 
en enorme cocktails voor hele groepen. Groter dan je 
denkt! En de drankjes zijn hier niet alleen groter, ze zijn 
ook nog eens magisch. Letterlijk! Kom het gewoon zelf 
eens ervaren. Proost!

SUZY WONG  Zin in een 
paar uitstekende drankjes 
en wat lekkere bites?  
Ga dan naar Suzy Wong. 
Deze glamoureuze en 
sensuele cocktaillounge zal 
je de adem benemen in 
een wereld van moderne 
Amerikaanse, oosterse 
en klassieke Franse 
elementen, terwijl je geniet 
van de meest unieke 
cocktails geshaket door de 
cocktailshakers van Suzy 
Wong.

SCAN EN BEKIJK ONLINE  
ALLE LEUKE CAFE’S

www.suzy-wong.nl
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De slimste 
oplossing 
voor extra 
opbergruimte

Opbergproblemen?
Wij bedenken graag met u een 
maatoplossing! Aarzel niet. Bel ons 
vrijblijvend op 076 - 5021879 of kijk op 
onze website www.handigekasten.nl

in uw trapkast

Ontspan 
  en laad op...

Deep Breath Massage  |  Rozenburglaan 12, Duivendrecht    |  020 - 463 70 00  |  www.deepbreathmassage.nl

Deep Breath Massage biedt de beste massage-ervaring die 
er is en een harmonieuze ontsnapping aan de stress van het 
stadsleven.

Bij Deep Breath Massage kun je genieten van seizoensgebonden behandelingen. Wij zijn 
een massagetherapieservice gevestigd in Amsterdam. We bieden massagetherapie van de 
hoogste kwaliteit op tijden die jou het beste uitkomen, in de meest professionele setting. 
Onze service wordt geboden door gepassioneerde therapeuten die trouw blijven aan onze 
waarden en professioneel en persoonlijk zijn in alles wat ze doen.

Gun jezelf dat moment van 
rust! Scan de QR-code en 
maak een afspraak.
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Voor ballonnen, 
feestartikelen 

en meer kun je 
terecht in onze 
webshop
Of scan de 
QR-code

www.typischjorisshop.nl
Ballondecoraties • Entertainment • Verhuur van springkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur

06-39816673  |  typischjorisevents@outlook.com  |  www.typischjorisevents.nl

Bescherm ook 
tegen de zon.
Verkrijgbaar 
in ons salon

Wax verwijdert haar vanaf de wortel wat resulteert in ongeveer 3 
weken genieten van een gladde huid.

Haar wordt dunner bij elke waxbeurt. Bij waxen wordt het haar uit 
de follikel verwijderd en groeit daardoor dunner en minder snel 
terug.

Waxen verwijdert ook opeenhoping van dode cellen en vuil op de Waxen verwijdert ook opeenhoping van dode cellen en vuil op de 
huid die acne, puistjes en een droge huid kunnen veroorzaken. Het 
resultaat is dat het gewaxte gebied glad, stralend, schoon en fris is.

Minder ingegroeide haartjes bij een deskundige wijze van waxen. 
Dit omvat een snelle verwijdering terwijl de huid strak blijft.

Verwen, en zorg goed voor jezelf en je grootse orgaan, je huid. 
Met waxen is je huid haarvrij, glad, zacht en ziet er gezond en Met waxen is je huid haarvrij, glad, zacht en ziet er gezond en 
stralend uit.

Fijne zomer! 

Waarom waxen in de zomer? 

Open ma - za  |  Maasstraat 56, Amsterdam  |  +31 20 369 7380  |  info@silkyyou.nl  |  www.silkyyou.nl  |  Vind ons op Facebook en Instagram

Petra Busio

Natuurlijke zomer
Zomer in het land, bruin tintje, huis winterklaar maken en 
je rust pakken. Goed boek lezen. We zijn altijd naar buiten 
gericht. Wat vindt de ander?

Naar binnen gaan is meer dan mediteren alleen. Het wiel van 
het leven. De vier seizoenen, maanstanden, aarde, water, lucht 
en vuur zijn de elementen. Het meedraaien met de acht natuur- 
feesten. Als je je meer bewust bent van het leven op zich, begrijp 
je ook veel beter wanneer de tijd rijp is voor het fruit en wanneer 
het tijd is om te zaaien. Want dat gaat in de natuur zo. 

Als je leeft als de natuur, gaat je leven veel meer als vanzelf.
Dan hoef je niet te vechten tegen de elementen, maar je 
stroomt met de elementen mee. Of je dat nu doet in je 
gewone leven, in je praktijk, op je school of in je bedrijf. 
Stroming maken op de natuurlijke manier blijft veel beter 
goed gaan en het laat je wiel draaien.

Veel succes. Begrijp je dit stuk niet of wil je graag een 
motivatiemiddag in je bedrijf of in een groep? Bel mij dan. 
Allemaal een fi jne vakantie gewenst. 

Groetjes Petra Busio

COLUMN/PETRA BUSIO

Zandheuvel 59, Oosterhout   
+31 6 10564703  
info@petrabusio.nl
www.petrabusio.nlPraktijk voor natuurgeneeskundige, 

energetische en paranormale therapie.

MEER INFO 
VIA DE 
QR-CODE
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BURGEMEESTER VAN DE MORTELPLEIN 58, TILBURG

ÉÉN VAN DE MEEST TOONAANGEVENDE EN AMBACHTELIJKE 
BANKETBAKKERIJEN VAN NEDERLAND. IN ONZE BAKKERIJ 
MAKEN WIJ ZELF ONZE PATISSERIE EN CHOCOLADEWERK.  

BEKIJK HET VOLLEDIGE ASSORTIMENT OP PATISSERIEWALTERVANERVEN.NL

BURGEMEESTER VAN DE MORTELPLEIN 58, TILBURG

ÉÉN VAN DE MEEST TOONAANGEVENDE EN AMBACHTELIJKE 
BANKETBAKKERIJEN VAN NEDERLAND. IN ONZE BAKKERIJ 
MAKEN WIJ ZELF ONZE PATISSERIE EN CHOCOLADEWERK.  

BEKIJK HET VOLLEDIGE ASSORTIMENT OP PATISSERIEWALTERVANERVEN.NL
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AMSTERDAM Overtoom 538hs
020 618 76 43

NIJMEGEN Kerkenbos 1037
06 114 000 46

Scan de  QR-code 
of kijk op
bssfamilierecht.nl

Een scheiding is een ingrijpende gebeurtenis. Mensen die gaan scheiden voelen zich 
regelmatig in de steek gelaten, onbegrepen of bedrogen. Zij ervaren schaamte, 
schuldgevoel, teleurstelling of mislukking. Ook zijn ze vaak onzeker over hun toekomst. 
Deze (combinatie van) gevoelens zorgen voor emoties als verdriet, angst of boosheid. 

De neiging bestaat om niet te veel te willen stilstaan 
bij de gevoelens die spelen en snel te gaan onder-
handelen om tot afspraken te komen over de 
gevolgen van de scheiding. Het is juist belangrijk 
om in het scheidingsproces wél aandacht te 
besteden aan gevoelens en emoties, omdat ze van 
invloed kunnen zijn op de afspraken die mensen 
gaan maken over de kinderen en de fi nanciën. 
Als scheidende mensen zich bewust zijn van 
hun gevoelens en deze een plek kunnen krijgen, 
dan ontstaat er ruimte voor een vruchtbare onder-
handeling en kunnen zij verder als samenwerkende 

ouders. Bij onvoldoende aandacht voor de gevoelens 
bestaat het risico dat het onderhandelingsproces 
door de emoties stokt, dat er beschuldigingen komen 
over en weer of dat het maken van afspraken door 
onuitgesproken gevoel wordt vertraagd. 

De mediator-advocaten bij BSS Familierecht zijn 
gespecialiseerd in het familierecht én besteden 
daarnaast aandacht aan de gevoelens en de emoties 
bij de scheiding. Dit komt duurzame afspraken ten 
goede.   

UIT ELKAAREr spelen altijd gevoelens en 
emoties bij een scheiding      

BSS Familierecht 
voor een warme, persoonlijke 

benadering!

Monique Schellekens Agnes Spoormans Catelijne Boshouwers

Schoonmaakbedrijf DannyPro  |  06-85122406

Yordanka hanteert voor bedrijven een tarief 

tussen de € 20,- en € 25,- (excl. btw). 

Voor particulieren is het tarief in overleg. 
Neem vooral contact op via 06-85122406 
om te kijken wat zij voor u kan betekenen!

Scan de QR-code en kijk op 
de website voor meer info

www.dannypro.nl

De beste hulp in
 professionele 

schoonmaak
Ga aan de slag met de 
schoonmaakdiensten van 
schoonmaakbedrijf DannyPro

DannyPro levert veel verschillende soorten diensten.

Wij hebben ruime ervaring in het schoonmaken van 

kantoren, scholen en fl ats, maar zijn van alle markten 

thuis! Van kinderdagverblijven tot winkelcentra, 

Ook voor horecaschoonmaak, zoals restaurants, 

kunt u ons inschakelen.

DannyPro is een professioneel 
schoonmaakbedrijf gevestigd 
in Amsterdam. Met jarenlange 
ervaring is DannyPro van alle 
markten thuis!

Bent u als bedrijf op zoek naar een 
betrouwbaar schoonmaakbedrijf? 
DannyPro doet al een fl ink aantal 
jaren schoonmaakwerkzaamheden 
door heel Nederland.

Door onze uitgebreide ervaring 
en expertise kunt u voor de meest 
uiteenlopende schoonmaak- en 
onderhoudsklussen tegen een 
scherp tarief bij ons terecht.
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Winkelen in de P.C.

In eerdere edities van Amsterdam Bruist kon je al lezen dat 
Amsterdam een paradijs is voor shopliefhebbers, met voor elk wat 
wils op het gebied van winkelen. Als je op zoek bent naar grote 
merken en luxe winkels, moet je zeker naar de P.C. Hooftstraat, 

ook wel bekend als de P.C. Dit is niet alleen een van de bekendste 
winkelstraten van Amsterdam, maar ook de meest chique!

at was vroeger wel anders. Tot de 
jaren zeventig waren er in de P.C. 

Hooftstraat voornamelijk buurtwinkels 
te vinden. Maar toen de Kalverstraat in 
de jaren zeventig begon te verloederen, 
verhuisden veel luxe winkels van die 
straat naar de P.C. Hooftstraat, waardoor 
de buurtwinkels plaats moesten maken 
voor internationale en luxe ketens. De 
huurprijzen stegen vervolgens zo sterk 
dat in de jaren tachtig ook de laatste 
onafhankelijke winkeliers gedwongen 
waren om de straat te verlaten.

Vandaag de dag is de ongeveer 
driehonderd meter lange P.C. Hooftstraat 

D

SHOP
TILL YOU DROP!

een mondaine winkelstraat die zelfs 
in de top tien van de meest chique 
winkelstraten ter wereld staat. 
Uitgebreid winkelen kan hier dan 
ook alleen als je een goed gevulde 
portemonnee hebt. Maar eigenlijk 
is winkelen vaak niet eens het 
belangrijkste doel van een bezoek aan 
de P.C. Hier kom je vooral om gezien te 
worden, niet per se om daadwerkelijk 
iets te kopen. Het zal dan ook niemand 
verrassen dat dit, naast een perfecte 
plek om de luxueuze etalages te 
bewonderen, ook de ideale locatie is 
om beroemdheden te spotten.

31313131

Vind je dit 
een leuk artikel?

Laat het ons weten op 
klantenvertellen.nl.
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HET EBERHARDJE
Amsterdam heeft sinds 5 mei 2018 een eigen 

koekje: het Eberhardje. Het Amsterdamse 
Eberhardje is vernoemd naar oud-burgemeester 

Eberhard van der Laan. Het koekje staat, net 
als hij, voor verbinding tussen de inwoners 
en bezoekers van Amsterdam en voor  
de liefde voor onze mooie hoofdstad.  
Het Eberhardje is een hartvormig 
roomboterkoekje met in het midden de 
drie Andreaskruisen van Amsterdam. 
Een echt Amsterdams koekje dus! 
www.eberhardjes.nl

Scan 

de 

QR-code

Ook deze maand hebben we weer enkele Bruist 
Deals samengesteld voor onze lezers. Neem een 
kijkje op www.nederlandbruist.nl/lezersacties en 
profiteer van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

AMSTERDAM 

MUNTTOREN 

LAMP VAN 

LAMPMARKS
Niet zomaar een lamp, maar een 
in de vorm van de Amsterdamse 
Munttoren. Een fraai sierobject 
en sfeerlamp voor de woon- of 
kinderkamer. Met een 3D printer 
gemaakt van PLA, een plastic 
op basis van maïszetmeel dat 
100% biologisch afbreekbaar 
is. Een design van Joost Gijzel, 
de man achter het merk Marks 
dat iconische torens vertaalt 
in lampen en andere objecten.

www.amstory.nl

POTERVERDORIE! 

WAT LEKKER

De smaak knalt de pot uit, zoveel geur en zo puur 
zonder bewerking. Dat wil je in je keuken hebben, 
zowel thuis als in de horeca. Door de unieke fruit/

kruid combinatie is potverdorie! een 
verrukkelijke smaakmaker bij zowel 
zoete als zoute gerechten en 
koude en warme toepassingen. 
Van ontbijt tot en met diner, bij 
de koffie en de borrel, overal 
is het lekker bij.  
www.potverdorie.nl

unieks!

SHOP

Iets

*LEZERSACTIES Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van het magazine  
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke actie!  
Of stuur je gegevens o.v.v. de TAG bij de lezersactie naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

NOTITIEBOEK MET  

LINNEN KAFT 

AMSTERDAM
Een notitieboek om alles wat 

je maar wil in op te schrijven. 
Met een bijzondere linnen 

kaft; fietsen, grachtenpanden 
en hartjes, hoe Amsterdams 

wil je het hebben? Een andere 
keuze is de plattegrond van 

Amsterdam. Leg je pen maar 
paraat, hier grijp je graag naar. 

www.bijzonderamsterdams.nl

DE AMSTERDAMSE BAL
De Amsterdamse Bal is vooral ‘een eigenwijze’ bal. Een 

bonbon met durf, zowel qua uitstraling 
en reputatie als qua smaak. Een 

volwassen bonbon-bal op 
basis van Amsterdamse 
bessenjenever, waaraan de 
chocolatiers de grootste zorg 

en aandacht besteden.  
En dat proeft je! Wij nodigen  

je graag uit om deze Mokumse 
smaakmaker onder de bonbons zelf 

te ervaren. www.carlz.nl

ZOMERS GENIETEN BIJ 
BETJEMAN & BARTON

www.betjemanandbarton.nl

Casa Fina begon haar reis in 1926 in La Rioja (Spanje). De familiewijnmakerij dateert uit 1926 
en sindsdien maken ze hun sangría met de hand. De sangria’s zijn gemaakt met 
gedifferentieerde natuurlijke aroma’s die ze uniek maken en een vleugje moderniteit en 
verfijning toevoegen aan de sangria-categorie, wat zorgt voor een unieke smaak. Jasmijn, 
cassis, passievrucht, vijg en limoen vormen de natuurlijke aroma’s waarmee ze hun unieke lijn 
sangria definiëren.

EEN MOMENT VOOR JEZELF 
MET HANDDOEKEN!

Handdoeken kun je bij wijze van spreken op elke hoek van 
de straat kopen. Maar écht goede handdoeken, die ook 
nog eens extra zacht zijn voor een gevoelige huid  
én er mooi uitzien, zijn lastiger te vinden. 
Bij Maison Ismenia heb je de keuze uit vijf 
verschillende handdoekensets. Een set van 
Maison Ismenia is niet alleen een mooie 
aankoop voor jezelf, maar ook een bijzonder 
geschenk voor iemand anders. 

www.maisonismenia.com
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’enBossa, aan het grootste populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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STOP
EN KOM TOT RUST!

Slaap lekker

De zomer is de perfecte tijd om even weg te gaan en te genieten 
van een welverdiende vakantie. Kies je niet voor een buitenlandse 
bestemming, maar blijf je liever in eigen land? Amsterdam is altijd 

een fantastische optie!

I
n Amsterdam is er altijd wel een plekje 
om te overnachten, zelfs last-minute. 

Toch is het verstandig om vroegtijdig te 
boeken voor meer keuzemogelijkheden 
en vaak lagere prijzen. Bovendien geeft 
het je iets om naar uit te kijken. Zodra je 
hotel is geboekt, kan het aftellen naar je 
(mini) vakantie in Amsterdam beginnen.

Voordat je een accommodatie boekt is 
het belangrijk om na te denken over 
je wensen. Wil je graag in het centrum 
verblijven of kies je liever voor een 
andere buurt? Ben je op zoek naar 
een hotel, hostel, bed & breakfast of 
misschien zelfs een Airbnb? Wil je luxe 

en comfort of juist eenvoud? Standaard of 
juist op een unieke locatie?

Als je je wensen op een rijtje hebt, kun je op 
zoek gaan naar de perfecte accommodatie. 
Mocht je daarbij wat hulp kunnen 
gebruiken, door deze nieuwste editie van 
Amsterdam Bruist. Hierin vind je inspiratie 
en tips van lokale ondernemers die je 
helpen bij het kiezen van een passend 
hotel. Wie weet ontdek je wel een geweldige 
plek om te verblijven.

Slaap lekker en geniet van je vakantie in 
Amsterdam!

3737

Vind je dit 
een leuk artikel?

Laat het ons weten op 
klantenvertellen.nl.
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STOP
EN KOM TOT RUST!

KAMPEREN IN DE KAS
Altijd al willen kamperen, 
maar heb je een hekel aan 
nat worden? We hebben  
wat voor je gevonden. In  
een voormalige 
bloemenkas kan je 
nu kamperen in luxe 
safaritenten die van alle 
gemakken zijn voorzien. 
Regen? Je kunt er hier 
alleen maar om lachen, 
terwijl jij heerlijk geniet 
tussen de planten.

HOTEL MERCIER Een 
design wonder in de 
Jordaan. Of je hier nu 
bent om te overnachten, 
dineren, werken of cocktails 
te nippen tijdens je avond 
uit, Hotel Mercier is een 
echte all-in-one-destination. 
Ben je op zoek naar een 
bestemming die een hoge 
kwaliteit van service en 
gastvrijheid biedt, gelegen is 
op een ideale locatie en een 
inspirerend interieurdesign 
heeft, dan ben je hier aan 
het juiste adres. 

APOLLO HOTEL AMSTERDAM
Een bezoek aan de wereldstad 
Amsterdam begint bij het Apollo 
Hotel Amsterdam! In de directe 
omgeving vind je de exclusieve 
winkelstraten, het Museumplein 
en Het Concertgebouw. Genoeg 
te beleven dus. Rust uit in een 
comfortabele kamer en geniet 
’s morgens van een uitgebreid 
ontbijtbuffet met uitzicht over de 
Amsterdamse grachten.

  

SCAN EN BEKIJK ONLINE  
ALLE LEUKE HOTELS

MOXY AMSTERDAM HOUTHAVENS
Beleef Moxy Amsterdam Houthavens, een trendy 
hotel in de klimaatneutrale hotspot van de stad. 
Laat je creativiteit de vrije loop tussen de industriële 
ontwerpen en adembenemende uitzichten op de 
Amsterdamse haven. Krijg alles wat je wil en niets 
wat je niet wil. Verblijf in de moderne, industrieel 
ingerichte hotelkamers met kamerhoge ramen, ruime 
inloopdouches, razendsnelle, gratis wifi en 43-inch 
smart-tv’s. Ontspan in de 24/7 bar met lokale Grab-
n-Go-opties en cocktails. Ze trakteren je hier op je 
eerste drankje! Relax in de Jungle Library en bekijk 
de grote schepen in de DJ Lounge. Neem een duik 
in het overdekte zwembad of spring in de sauna voor 
stomend plezier. Sessie in de 24/7 Retro Gym? Spa 
behandelingen? You got it!
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen 
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

 Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites, 
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten. 

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren.

Kom weer tot rust!
 Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier 

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden. 

41
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Van Gool Stoffen is een stoffenwinkel, 
die al bestaat sinds 1970 en sindsdien 

gevestigd aan Lovensekanaaldijk 
1B in Tilburg. In de loop der tijd is 
Van Gool Stoffen uitgegroeid tot  
een stoffenzaak met een  enorm 

assortiment. Onze verkoopoppervlakte 
van zo`n 1.000 m2  zorgt ervoor dat 
u bij ons een grote kans van slagen 

heeft.

Prachtige 
bruidsstoffen

Lovense Kanaaldijk 1B, Tilburg (NL) 
 +31 13-5431547

Scan de QR-code of kijk online:
www.vangoolstoffenonline.nl.

Schitterend voor de dag komen!

Ook online!

Van Gool Stoffen het juiste adres!

Paardencoaching is een effectieve, 
ervaringsgerichte manier van coachen, 
waarbij problemen op duidelijke en 
aanvaardbare wijze worden neergezet. 
Je kunt er direct mee aan de slag omdat 
de feiten worden verteld door een paard. 
Waarbij je niet moet vergeten dat paarden 
altijd de waarheid spreken.

Ervaar zelf of als team welke inzichten paarden kunnen 
bewerkstelligen en kom van daaruit tot succesvolle 
oplossingen en inzichten. Gun het jezelf of je team om deze 
manier van coachen te ontdekken en te kijken hoe je 
individueel en/of als team kunt groeien.

Nieuwsgierig?
Bel +31 6 41034843 of e-mail naar:
info@fl oradorpranchzorgopmaat.nl

Herkenbaar? Neem
dan contact met ons op!

Floradorpranch Teamcoaching  |  Eigenaar: Eltina Bouman  |  Vikingpad 28, Amsterdam  |  06-41034843  

www.fl oradorpranchteamcoaching.nl

Paardencoaching 
de spiegel van de natuur

Voor meer info,
scan de QR-code!
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Bewonder
Wist je dat Amsterdam de hoogste museumdichtheid ter wereld 

heeft, met meer dan zestig musea? Misschien denk je niet meteen 
aan het bezoeken van een museum in deze warme zomermaand, 

maar af en toe een pauze van de zon kan best prettig zijn. Zeker als 
het lekker koel is in het museum.

atuurlijk is die verkoeling niet de 
enige reden om een museum te 

bezoeken. Het gaat vooral om wat er 
te zien is in het museum. Veel mensen 
denken dan waarschijnlijk als eerste aan 
schilderijen en andere kunstwerken. En 
inderdaad, Amsterdam heeft verschillende 
wereldberoemde musea met werken 
van oude meesters en moderne kunst, 
evenals talloze kleinere en minder bekende 
galeries waar deze kunstvormen centraal 
staan. Maar de stad heeft ook nog veel 
bijzondere musea waar je bijvoorbeeld 
tassen, klederdracht of diamanten 
kunt bewonderen, of een kijkje kunt 
nemen in het leven van vooraanstaande 
Amsterdammers uit het verleden.

Niet alle musea zijn even interessant voor 
jong en oud, maar er zijn zeker leuke 
en interessante opties voor degenen die 
met kinderen kunst en cultuur willen 
ontdekken. Opties waar niet alleen de 
kinderen zich zullen vermaken, maar waar 
ook volwassenen hun ogen uit kunnen 
kijken.

Ben jij nieuwsgierig naar de musea 
en andere bezienswaardigheden in 
Amsterdam? Blader dan snel verder en laat 
je inspireren door de tips die we ook deze 
maand weer voor je hebben verzameld.

& BEWONDER
STEEDS VERRASSEND AANBOD

454545
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Vind je dit 
een leuk artikel?

Laat het ons weten op 
klantenvertellen.nl.
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& BEWONDER

RED LIGHT SECRETS Bezoek Red 
Light Secrets, Museum van Prostitutie  
en bekijk de binnenkant van de kamers 
van de prostituees, hoor hun verhalen  
en leer alles over de geheimen van  
‘s werelds oudste beroep. Het museum 
is gehuisvest in een beroemd bordeel 
in Amsterdam dat nog in originele staat 
verkeert. Je krijgt zelfs de kans om 
achter een van de ramen te zitten om te 
voelen hoe het echt is om vanaf de straat 
bekeken te worden.

STEEDS VERRASSEND AANBOD

SCAN EN BEKIJK ONLINE  
ALLE LEUKE BEZIENSWAARDIGHEDEN

AMSTERDAM MUSEUM Iedere Nederlander kent Amsterdam 
als de hoofdstad van het land. Sinds de vorige eeuw wordt de 
rijke geschiedenis van deze stad verteld in een eigen museum. 
Leer Amsterdam écht goed kennen in het Amsterdam Museum. 
Dit Amsterdams museum neemt je niet alleen mee naar de 
begindagen van de stad, maar onderzoekt met zijn bezoekers 
ook hedendaagse thema’s zoals gentrificatie, identiteit en 
dekolonisatie. Zeker de moeite waard. De komende jaren op 
Amstel 51, in verband met renovatie hoofdlocatie.

HET JOODS MUSEUM Het Joods 
Museum is een modern museum over 
de geschiedenis en cultuur van de 
Joden in Nederland. Het is gevestigd 
in vier synagogen bij het Waterlooplein, 
het hart van de oude Jodenbuurt. 
In drie vaste opstellingen vertelt het 
Joods Museum over de geschiedenis 
en de cultuur van Joden in Nederland. 
Met schilderijen, tekeningen, 
gebruiksvoorwerpen, foto’s, films  
en moderne 3D-presentaties.

FOAM Foam Fotografiemuseum is een 
inspirerend en toegankelijk museum in het hart 
van Amsterdam. Hier vind je fotografie in al haar 
vormen: van kunstfoto’s tot journalistiek. Foam 
is ‘all about photography’. Het museum aan 
de Keizersgracht presenteert elk jaar ongeveer 
twintig tentoonstellingen waarin alle soorten 
fotografie een plek krijgen: historisch, hedendaags, 
portretten. Fotografie van nu door jonge makers 
wordt gepresenteerd naast iconische beelden van 
wereldberoemde fotografen. Foam heeft speciale 
aandacht voor actuele thema’s binnen de fotografie 
en voor opkomend talent, zoals Blessings from 
Mousganistan, een solotentoonstelling met werk 
van de autodidactische fotograaf Mous Lamrabat 
(Marokko, 1983). 

OUDE KERK Ontdek meer van de Oude Kerk. Zeven histori-
sche zijruimtes, waarvan enkele niet eerder toegankelijk voor 
bezoekers, zijn nu te bewonderen. Ontdek de rijke geschiede-
nis en collectie van het oudste gebouw van Amsterdam. Neem 
een kijkje in de Collegekamer, Spiegelkamer, Kerkmeesters-
kamer, het Heilig Graf, de IJzeren Kapel en de bibliotheek.
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Stap 2

AFTER SUMMER
YOUR HAIR

REPAIR

De zomer is een heerlijke tijd
vol zon, zwembaden en
strandavonturen. Maar al die
vreugde kan je haar uitputten.
 
De combinatie van chloor,
zonnestralen en zout water kan
je lokken dof en beschadigd
achterlaten. Gelukkig heeft
Johnbeerens.com de perfecte
oplossing om je haar te
herstellen en te hydrateren.

Reinigen en hydrateren

Begin je haarverzorgingsroutine
met de juiste reiniging en
hydratatie. Gebruik de Amika
Hydro Rush Moisture Shampoo
om alle resten van zout water,
chloor en onzuiverheden   uit je
haar te verwijderen. Deze
shampoo herstelt het
vochtgehalte van je haar en
maakt het zijdezacht.

Intensieve voeding

Na de invloeden van de zomer heeft je
haar behoefte aan intensieve voeding.
Breng de  Amika Kure Bond Repair
Mask aan op vochtig haar. Met speciaal
ontworpen "bond cure technology", richt
dit masker zich op het herstellen en
versterken van de bindingen in het haar.

Stap 1

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika.

Meer informatie over deze producten?

+31 13 530 2010
beautycare@johnbeerens.com

Beautycare Johnbeerens.com

Stap 3 Stap 4

Herstel en bescherm
Om je haar te beschermen en het
herstelproces te bevorderen, is het
essentieel om een leave-in product
te gebruiken. Breng de Amika
Hydro Rush Hydration Leave-in
Conditioner aan op
handdoekdroog haar. Je haar zal
sterker worden en beter bestand
zijn tegen toekomstige
beschadiging.

Voedende verzorging
Om je haar intensief te voeden en te herstellen,
gebruik je de Amika Dream Routine Overnight
Hydration Treatment. Het overnight masker
hydrateert het haar 72 uur lang en vermindert
haarbreuk. Je haar zal gevoed en intens gehydrateerd
zijn. Ready to sleep!

Style en bescherm
Voor een extra boost aan verzorging
en styling, gebruik je de Amika
Blockade Heat Defense Serum
voordat je hittegereedschap
gebruikt. Deze spray beschermt je
haar tegen schade door hitte en
houdt je kapsel langdurig in model.
Spray gelijkmatig over je haar en
geniet van een prachtige styling
zonder zorgen over schade.

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika.

T I P
V A N
J O H N

Amika Dream Routine
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Betjeman & Barton
Jan Evertsenstraat 23 H, Amsterdam
020-7059978
info@betjemanandbarton.nl
www.betjemanandbarton.nl

Thee met een passend servies

Naast een grote theecollectie staat Betjeman & Barton bekend 
om haar uitgebreide lijn van theepotten, serviezen en bestek van 
o.a. Emma Bridgewater, Nosse, Duro en Urban Nature. 
We zijn steeds op zoek naar bijzondere items die je voor jezelf wilt 
kopen of om cadeau te geven.

Bezoek één van onze winkels of ga naar de 
webshop en bestel je favoriete servies, bestek 
of andere aan thee verwante artikelen.

Volg ons op

thriller 
bekroont 
spanning 
moorden 

favoriet 
olbrechts 
herakles 
mythisch

s t m m s v v w e d u
t p j b o v g d o l m
x n a k h o s t l y y
z q o n r f r q b u t
v o t o n r u d r z h
z g t h r i l l e r i
a h y x h k n x c n s
s h w h k a e g h f c
d t j q p g u b t j h
w h e r a k l e s c z
i n t b s i t a f a j

Maak kans op het boek: 

De Herakles-

moorden
Realiteit en mythologie 
lijken samen te komen 
wanneer een moordenaar 
zich door de twaalf werken 
van Herakles laat inspireren. 
De Heraklesmoorden is een 
thriller uit de nieuwe serie 
De Mythosmoorden, waarbij  
telkens een mythologisch 
verhaal centraal staat.

1

PUZZELPAGINA

Het arrangement omvat 4 
overnachtingen met ontbijtbuffet 
en diners voor 2 personen in een 
standaard kamer. Het bekendste 
vakantiehotel van Winterberg 
staat garant voor een gastvrij en 
onvergetelijk verblijf. 

*Het te winnen bedrag kan ook 
in mindering gebracht worden op 
andere arrangementen. 

Am Waltenberg 65, Winterberg (DE) 
0049 2981 9320  
info@brabander.nl
www.brabander.nl
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Maak kans op een:   

5-daags verblijf in 5-daags verblijf in 

Vakantiehotel Der BrabanderVakantiehotel Der Brabander  

t.w.v. t.w.v. € 698,-€ 698,-

brabander
winterberg
wellness
familie

appartement
hotel
duitsland
vakantie
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www.vanmossel.nl

Van Mossel.

Voor de
mobiliteit 
van morgen.

Adv 1-1 Mobiliteit Morgen BRUIST.indd   1Adv 1-1 Mobiliteit Morgen BRUIST.indd   1 15-05-2023   17:5915-05-2023   17:59


